Comprendre comment la COVID-19 se propage
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Êtes-vous coincés chez vous? Eh bien, merci. Merci de prendre la COVID-19 au sérieux. Votre famille comprend que nous devons tous travailler ensemble pour ralentir la propagation de ce virus. En restant chez vous, vous faites votre part!
Un nouveau virus 
Avez-vous déjà eu un rhume? Ou une grippe ou la varicelle? Alors, vous savez ce que sont les virus. Ils peuvent nous rendre malades. On essaie de ne pas répandre les microbes autour de soi. On reste chez soi jusqu’à ce qu’on ne soit plus contagieux. 
Un virus est trop petit pour qu’on puisse le voir. Il ne peut pas survivre tout seul. Il doit entrer dans un « hôte ». Souvent, cet hôte est un animal. Parfois, c’est un humain.
À l’intérieur de l’hôte, le virus envahit les cellules. Puis, il se réplique jusqu’à ce qu’il ait tué ces cellules. 
Mais le corps se défend. Son système immunitaire est conçu pour lutter contre les envahisseurs comme les virus. 
Pendant cette bataille, la personne malade peut se sentir mal. Les symptômes de la COVID-19 incluent de la fièvre, une toux et de la fatigue. C’est comme avoir un mauvais rhume ou la grippe.
S’il a un bon système immunitaire, le corps gagne. En général, les enfants ont de bons systèmes immunitaires. Après une ou deux semaines désagréables, vous vous sentirez probablement bien. 
L'important est de ne pas infecter les autres pendant qu'on est malade. En effet, certaines personnes peuvent tomber gravement malades et se retrouver à l'hôpital.
Comment il se propage
La COVID-19 est contagieuse. Le virus se propage d’une personne à l’autre.
Ceci se produit lorsqu’une personne malade tousse ou éternue. Des gouttelettes minuscules sont projetées dans l’air. Une personne malade peut aussi toucher une chose, une poignée de porte, par exemple. Lorsqu’une autre personne utilise la poignée de porte et que, plus tard, elle se touche le nez ou la bouche, elle devient infectée. 
Mains en l’air! 
La meilleure façon d’éviter d’attraper la COVID-19? Se laver les mains avec du savon et de l’eau. Cela tue le virus. Après avoir touché une chose que d’autres ont touchée, il faut se laver les mains. Chaque fois qu’on rentre chez soi, il faut se laver les mains.
Un bon lavage de mains prend au moins 20 secondes. On a le temps de chanter « Joyeux anniversaire » deux fois. Il faut frotter toutes les parties de nos mains – la paume, le dos, entre les doigts, le bout des doigts et le pouce. Le mieux est de se laver les mains avec du savon mais le désinfectant pour les mains marche aussi. 
Maintenant que nos mains sont propres, on peut se gratter le nez en toute sécurité!
Gardez vos distances! 
L’autre façon de ralentir la propagation du virus? Prendre la « distanciation physique » au sérieux. 
Cela signifie de rester à deux mètres de tout le monde. Deux mètres, c’est environ la longueur de deux bras. C’est plus loin que la distance que parcourent les gouttelettes projetées par une personne qui tousse.
À cette distance, on est à l'abri des autres. Et s'il y a la moindre chance qu’on soit malade, les autres seront à l'abri de nous.
Rester chez soi autant que possible aide aussi à contenir le virus.
Briser la chaîne
Si le confinement vous rend grincheux, rappelez-vous qu’il ne s'agit pas que de vous! Il s'agit de protéger les autres membres de votre communauté. C'est ce qu’il est responsable de faire. Alors, donnez-vous une tape dans le dos.  
Cette crise ne durera pas toujours. Mais pour le moment, c’est très important.
« Si nous agissons maintenant, même si cela semble être beaucoup demander, les choses iront mieux demain », dit le premier ministre.




Selon toi, quelle est l’importance de ce reportage?
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Contrôle de compréhension
Indique V (Vrai) ou F (Faux) devant chaque énoncé. Si un énoncé est vrai, écris sur la ligne qui le suit un renseignement à l’appui. Si un énoncé est faux, écris sur la ligne qui le suit, le ou les mot(s) qui permet(tent) de le corriger.    

_____ 1. Il y a plus de docteurs au Canada que d’infirmiers et d’infirmières.

_____ 2. Les Canadiens ne peuvent voir un docteur qu’à l’hôpital. 

_____ 3. Au Canada, tout le monde peut obtenir un traitement médical sans payer directement. 

_____ 4. Les médicaments sur ordonnance, les traitements dentaires et les soins de la vue ne sont pas pris en charge par le système de soins de santé canadien. 

_____ 5. Le Canada dépense environ la moitié de son PIB en soins de santé. 

_____ 6. Le PIB est la valeur totale du matériel médical produit et des services fournis dans un pays pendant un an.


Et si... les Canadiens devaient payer tous leurs soins de santé directement?
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